
ESAMI DI LABORATORIO RICHIESTI PRIMA DI INIZIARE UNA KYMINASI DIET 

Prima di iniziare il programma di dimagrimento è necessario eseguire almeno i 
seguenti esami di laboratorio. 

Elenco degli esami: 

Emocromo + F.L.  

VES 

Urea  

Glicemia  

Creatininemia  

Uricemia  

Amilasemia  

Sideremia  

SGOT 

SGPT 

Colesterolo totale e frazionato  

Trigliceridi 

Quadro sieroproteico  

T3, T4, TSH 

Esame urine con sedimento 

Questa lista di esami è lo standard minimo. 

Il medico, durante la visita, qualora evidenziasse qualsiasi problema, deciderà se richiedere 

ulteriori esami e quali. 




